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Alles fur das eine:
Raum fur Ihre Entwicklung.

Unsere Angebote in der Tagesstatte:

« Theater- und Museumsbesuche « 8-16 Uhr

____________________ I
Arbeit I Gruppen I Beratung und Begleitung
: : . [
Endlich wieder zu mehr Selbstbewusstsein finden durch Wenn Sie unsere Tagesstatte besuchen méchten, dann verein- + Buchbinderei : « Kunsttherapie , * Inallen Alltags- und Lebensfragen
sinnvolle Arbeit, an der Krise arbeiten und neue Perspektiven baren Sie einfach einen Termin mit uns. In einem Erstgesprach . Textilwerkstatt |« Ergotherapie |
reifen lassen oder einfach mal auf einem Ausflug neue vor Ort konnen Sie unser Angebot, die Mitarbeiter und Raume . Kiiche ' . Freizeit & Sport [
Kontakte kniipfen —in der Tagesstatte ,,Resonanz® haben kennenlernen. Wir geben Ihnen alle Infos an die Hand. Sie kon- ' lei s ch '
Sie dazu die Moglichkeit. Ganz nach lhrem Bedarf und auf nen auch Probetage oder Probewochen bei uns verbringen. ' Gaﬁrten ‘ : * Angeleitete Gesprachsgruppen :
vielfiltige Weise. * Wascherei . .
Gern beraten wir Sie auch im Hinblick auf Kosteniibernahme. + Hauswirtschaft | |
« Tischlerei : :
____________________ |l — — — e
[
Gemeinschaft I Sucht- Genesungshilfe Tagesstruktur
» Kochen : + Suchtgruppe « 20-30 Stunden pro Woche
« Ausfliige [
[
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 Psychoedukation I Montag-Freitag
[
[
[
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Ein sicherer Hafen. Fur Sie.

Im Seelberg-Pflegeheim sind wir fiir Sie da — und alle sind
flreinander da. Hier finden Sie Halt und Ruhe, Essen und Warme
sowie Gleichgesinnte und Gemeinschaft. Erwarten Sie eine Pflege,
die Ihnen vor allem eines schenkt: Zeit.

Das Pflegeheim besteht aus drei Hausern:

Denickeweg 5:

Das Haupthaus

Das Herzstiick, der zentrale Treff-
punkt des Pflegeheims sowie der
Sitz der Verwaltung: Hier gibt es
Platz fiir 105 Uiberwiegend pflege-
bediirftige Menschen, die in Einzel-
oder Doppelzimmern leben.

Wittinger Str. 47:
Die Villa

Wunderschon im Griinen gelegen,
direkt am Kanal: 15 Menschen mit
geringem Pflegebedarf leben recht
selbststandig in diesem Haus. Fiir
viel Lebendigkeit sorgt der Kinder-
garten Drollinge e.V., der in dem
Haus ebenfalls beheimatet ist.

Kleines Haus:

Der Bungalow

Direkt neben der Villa, ebenfalls mitten
im Griinen und schon ruhig: Hier leben
drei Menschen jeweils im Einzelzimmer
und daher sehr individuell. Die ge-
meinsame Kiiche belebt das Gefiihl der
Wohngemeinschaft.
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Strukturen und Menschen, Unsere Angebote in der Ambulanz: | =
die lhnen schnell helfen. —— EEEEEEEEE -

Beratung
Die Seelberg-Ambulanz unterstiitzt Sie auf vielerlei Weise: Sie + Behordenangelegenheiten
konnen hier betreut wohnen oder wir kommen zu lhnen nach - Wohnangelegenheiten
Hause, sofern Sie im Raum Hannover oder Salzgitter wohnen. . Tages- und Wochenstruktur

Wir bieten lhnen und Ihren Angehérigen Beratung, Austausch,
Trainings und Hilfe in allen Stufen der Krise.

« Umgang mit Medikamenten
« Sucht und Psychose

Gruppen

 Suchtgruppe

« Psychoedukative Gruppe

« Interaktionsgruppe

+ Angehorigengruppe (kostenpflichtig)
Alle Gruppen treffen sich in unseren
Gruppenraumen in Hannover Misburg.




